Inbjudan:
Snabbhetscupen

Hopprep

Gymnastikforbundet hdlsar er vialkomna till Snabbhetscup den 9 och 10
november 2024, 1 och 2 februari 2025 och 5 och 6 april 2025.

Tavlingsklasser

e Junior 13 till 16 &r, dispens kan ges till max en 6verarig hoppare
Single Rope Speed Relay

Single Rope Double Unders Relay

Double Dutch Speed Sprint

Double Dutch Speed Relay

e Senior 16 ar och uppat

Single Rope Speed Relay

Single Rope Double Unders Relay

Double Dutch Speed Sprint

Double Dutch Speed Relay

O O O O

O O O O

Anmalan gors per gren. Det finns mojlighet att bara deltaga vid enstaka tillfalle och fa
resultat, men da ges ingen chans pa medalj.

Information

Hopprepskommittén erbjuder en snabbhetscup for alla lag pa JSM och SM niva med mal att
ge en chans for lagen att kunna jamfora sig i snabbhetsgrenarna mellan ordinarie tavlingar.

Mer information kan fis genom:

Tavlingsledare Nationella kansliet

Ann Nordin, Svante Bengtson https: mnastik.se
08-699 64 83

htk@gymnastik.se ho mnastik.se
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Viktiga datum

24 oktober Anmalan till tillfalle 1 stanger

27 oktober PM tillfélle 1 gdr ut, inklusive instruktioner for filmuppladdning
10 november Forsta dag for filmning till tillfélle 1

11 november Sista dag for filmning och inskickning av filmer till tillfalle 1

16 november Resultat tillfélle 1 delges

15 januari Anmalan till tillfalle 2 stanger

20 januari PM tillfélle 2 gdr ut, inklusive instruktioner for filmuppladdning
1 februari Forsta dag for filmning till tillfalle 2

2 februari Sista dag for filmning och inskickning av filmer till tillfélle 2

9 februari Resultat tillfélle 2 delges

12 mars Anmadlan till tillfélle 3 stanger

19 mars PM tillfalle 3 gér ut, inklusive instruktioner for filmuppladdning
5 april Forsta dag for filmning till tillfalle 3

6 april Sista dag for filmning och inskickning av filmer till tillfalle 3

13 mars Resultat tillfélle 3 delges. Totalresultat publiceras

Det ir viktigt att respektera deadlines for arrangorens skull. Fyll i samtliga handlingar noga.
Bestillningar dr bindande.

Anmalan

Anmalan gors i bifogat kalkylark som mejlas till htk@gymnastik.se. Det gar att anmala sig

till fler &n ett tillfdlle i samma anmalan, andringar kan anmaélas innan nésta tillfalle.
Anmalan for ett tavlingstillfalle blir bindande forst vid sista anmélningsdag for det tillfallet,
se ovan.

Anmaélningsavgiften 50 kr per lag per gren per tillfalle. Anmalningsavgifterna faktureras
respektive forening efter att sista anmalningsdag ar passerat av Gymnastikférbundet.

Vid sen anmilan tillkommer en avgift om 100 kr per lag. Efter att anmilan stinger accepteras sena
anmilningar endast i man av eventuella strykningar. Aterbud senare in fyra veckor fore tivling
dterbetalas ej utan likarintyg.

Filmer

Filmer ska laddas upp senast kl. 22:00 samma dag som sista dag for filmning for tillfallet, se
datum ovan. Info om hur meddelas i PM.

Domare

Domare tillsatts av hopprepskommittén. Tillsdttning sker enligt kompetens.

Tavlingsregler
Da tavlingsformen ar under utveckling bifogas sarskilda tavlingsbestimmelser for denna

tavling.

Kompletterande tavlingsregler finns att hdmta pa Gymnastikférbundets hemsida:
https://www.gymnastik.se/verksamheter/hopprep/regler. Eventuella fragor kan skickas till

hopprep@gymnastik.se.

Tavlingslicens

Varje forening ansvarar for att anmaélda deltagare har giltig tavlingslicens.

SVENSK Q

GYMNASTIK oz


mailto:htk@gymnastik.se
https://www.gymnastik.se/verksamheter/hopprep/regler
mailto:hopprep@gymnastik.se

Utbildningskrav

I all verksamhet ska Gymnastikforbundets utbildningskrav foljas:
https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-
validering/utbildningskrav.

Korrekt uppforande

Gymnaster, domare, trdnare och andra ledare forvantas folja punkt 2.6 i Tekniskt
reglemente. Vanligen ta del av all information har.

a) Upptrdda korrekt gentemot varandra och funktionédrer och folja
Gymnastikférbundets uppférandekod.

b) Folja RF:s alkohol- och tobakspolicy (ANDT-policy).

c) Folja Gymnastikforbundets antidopingprogram.

GDPR

I och med anmalan till tavling godkanner foreningen att kontaktuppgifter till foreningen och
ansvarig for anmélan behandlas och lagras av Gymnastikforbundet.

Utover detta kommer filminspelningar som innehaller bilder pa deltagarna och deras namn
och foreningstillhorighet i ljudform hanteras av Svenska Gymnastikférbundets och
licensierade domare. Dessa filmupptagningar lagras for att kunna genomfora tavlingen och
bedémningen. Filminspelningarna gors tillgangliga for 6vriga. Réttslig grund ar da en
intresseavvagning med héansyn till deltagarnas intresse att jamfora uppnatt resultat med
Ovriga tavlande.

Andamdl med behandling av personuppgifter i samband med tivlingsanmilan:
Tiavlingsadministration, forbunds- och foreningsadministration, avgiftshantering,
licensadministration. Lagringstiden for dina personuppgifter varierar utifrin vad uppgifterna behévs
till. Utgdngspunkten dr att uppgifter inte ska sparas lingre dn vad som behovs for aktuellt indamdl.

PM

PM skickas ut via mejl.

Varmt valkomnal!
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